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Obesidad y sobrepeso

Datos y cifras

e Desde 1980, la obesidad se ha duplicado en todo el mundo.

e En el afio 2008, 1500 millones de adultos (de 20 y mds afios) tenian
sobrepeso. Dentro de este grupo, mas de 200 millones de hombres y cerca
de 300 millones de mujeres eran obesos.

e Kl 65% de la poblacién mundial vive en paises donde el sobrepeso y la
obesidad cobran més vidas de personas que la insuficiencia ponderal (se
refiere a estar por debajo del peso que se considera saludable).

e En el ano 2010, alrededor de 43 millones de ninos menores de cinco anos
tenian sobrepeso.

e La obesidad puede prevenirse.

{Qué son el sobrepeso y la obesidad?

El sobrepeso y la obesidad se definen como una acumulacién anormal o
excesiva de grasa que puede ser perjudicial para la salud.

El indice de masa corporal (IMC) es un indicador simple de la relacién entre el
peso y la talla que se utiliza frecuentemente para identificar el sobrepeso y la
obesidad en los adultos. Se calcula dividiendo el peso de una persona en kilos
por el cuadrado de su talla en metros (kg/m?2).

La definicién de la OMS es la siguiente:

e Un IMC igual o superior a 25 determina sobrepeso.
e Un IMC igual o superior a 30 determina obesidad.
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El IMC proporciona la medida mas tutil del sobrepeso y la obesidad en la
poblacién, puesto que es la misma para ambos sexos y para los adultos de todas
las edades. Sin embargo, hay que considerarla a titulo indicativo porque es
posible que no se corresponda con el mismo nivel de grosor en diferentes
personas.

Datos sobre el sobrepeso y la obesidad

El sobrepeso y la obesidad son el quinto factor principal de riesgo de defuncién
en el mundo. Cada afo fallecen por lo menos 2,8 millones de personas adultas
como consecuencia del sobrepeso o la obesidad. Ademas, el 44% de la causa de
diabetes, el 23% de la causa de cardiopatias isquémicas y entre el 7% y el
41% de la causa de algunos canceres son atribuibles al sobrepeso y la obesidad.

A continuaciéon se presentan algunas estimaciones mundiales de la OMS
correspondientes a 2008:

e 1500 millones de adultos de 20 y mas afos tenian sobrepeso.

e De esta cifra, mas de 200 millones de hombres y cerca de 300 millones de
mujeres eran obesos.

e En general, mas de una de cada 10 personas de la poblacion adulta
mundial eran obesas.

En el ano 2010, alrededor de 43 millones de ninos menores de cinco afnos de
edad tenian sobrepeso. Si bien el sobrepeso y la obesidad tiempo atras eran
considerados un problema propio de los paises de ingresos altos, actualmente
ambos trastornos estan aumentando en los paises de ingresos bajos y
medianos, en particular en los entornos urbanos. En los paises en desarrollo
estan viviendo cerca de 35 millones de nifios con sobrepeso, mientras que en los
paises desarrollados esa cifra es de 8 millones.

En el plano mundial, el sobrepeso y la obesidad estan relacionados con un
mayor numero de defunciones que la insuficiencia ponderal. Por ejemplo, el
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65% de la poblacion mundial vive en paises donde el sobrepeso y la obesidad se
cobran mas vidas que la insuficiencia ponderal (estos paises incluyen a todos
los de ingresos altos y la mayoria de los de ingresos medianos).

,Qué causa el sobrepeso y la obesidad?

La causa fundamental del sobrepeso y la obesidad es un desequilibrio
energético entre calorias consumidas y gastadas. En el mundo, se ha producido:

e Un aumento en la ingesta de alimentos hipercaléricos que son ricos en
grasa, sal y azlcares pero pobres en vitaminas, minerales y otros
micronutrientes, y

¢ Un descenso en la actividad fisica como resultado de la naturaleza cada
vez mas sedentaria de muchas formas de trabajo, de los nuevos modos de
desplazamiento y de una creciente urbanizacién.

A menudo los cambios en los habitos de alimentacién y actividad fisica son
consecuencia de cambios ambientales y sociales asociados al desarrollo y de la
falta de politicas de apoyo en sectores como la salud, agricultura, transporte,
planeamiento urbano, medio ambiente, procesamiento, distribucién 'y
comercializacion de alimentos, y educacion.

(Cuales son las consecuencias comunes del sobrepeso y la obesidad para la
salud?

Un IMC elevado es un importante factor de riesgo de enfermedades no
transmisibles, como:

e Las enfermedades cardiovasculares (principalmente cardiopatia y
accidente cerebrovascular), que en 2008 fueron la causa principal de
defuncion.

e La diabetes.
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e Los trastornos del aparato locomotor (en especial la osteoartritis, una
enfermedad degenerativa de las articulaciones muy discapacitante).

e« Las enfermedades cardiovasculares (principalmente cardiopatia y
accidente cerebrovascular), que en 2008 fueron la causa principal de
defuncién, la diabetes, los trastornos del aparato locomotor (en especial
la osteoartritis, una enfermedad degenerativa de las articulaciones muy
discapacitante), y algunos canceres (del endometrio, la mama y el colon).

El riesgo de contraer estas enfermedades no transmisibles crece con el aumento
del IMC.

La obesidad infantil se asocia con una mayor probabilidad de obesidad, muerte
prematura y discapacidad en la edad adulta. Pero ademas de estos mayores
riesgos futuros, los nifos obesos sufren dificultad respiratoria, mayor riesgo de
fracturas e hipertensién, y presentan marcadores tempranos de enfermedad
cardiovascular, resistencia a la insulina y efectos psicolédgicos.

Afrontar una doble carga de morbilidad

Muchos paises de ingresos bajos y medianos actualmente estan afrontando una
"doble carga" de morbilidad.

Mientras contintan lidiando con los problemas de las enfermedades infecciosas
y la desnutricion, estos paises estan experimentando un aumento brusco en los
factores de riesgo de contraer enfermedades no transmisibles como la obesidad
y el sobrepeso, en particular en los entornos urbanos.

No es raro encontrar la desnutricion y la obesidad coexistiendo en un mismo
pais, una misma comunidad y un mismo hogar.

En los paises de ingresos bajos y medianos, los nifilos son mas propensos a
recibir una nutriciéon prenatal, del lactante y del nifio pequenio insuficiente. Al
EXPERIENCIA EN SERVICIOS OUTSOURCING DE MEDICINA DE EMPRESA DESDE 1986



Cortos Vitales

Pubiicacion de Laser Médica SA

OBESIDAD Y SOPREPESO

LMCV -01 - 2012

mismo tiempo, estan expuestos a alimentos hipercaldricos ricos en grasa,
azucar y sal y pobres en micronutrientes, que suelen ser poco costosos. Estos
habitos alimentarios, juntamente con una escasa actividad fisica, tienen como
resultado un crecimiento brusco de la obesidad infantil, al tiempo que los
problemas de la desnutricién contintan sin resolver.

(,Como pueden reducirse el sobrepeso y la obesidad?

El sobrepeso y la obesidad, asi como sus enfermedades no transmisibles
asociadas, son en gran parte prevenibles. Para apoyar a las personas en el
proceso de realizar elecciones, de modo que la opciéon mas sencilla sea la mas
saludable en materia de alimentos y actividad fisica periédica, y en
consecuencia prevenir la obesidad, son fundamentales unas comunidades y
unos entornos favorables.

En el plano individual, las personas pueden:

o Limitar la ingesta energética procedente de la cantidad de grasa total

e Aumentar el consumo de frutas y verduras, asi como de legumbres,
cereales integrales y frutos secos.

e Limitar la ingesta de azdcares.

e Realizar una actividad fisica periddica.

e Lograr un equilibrio energético y un peso normal.

La responsabilidad individual solamente puede tener pleno efecto cuando las
personas tienen acceso a un modo de vida saludable. Por consiguiente, en el
plano social es importante:

e Dar apoyo a las personas en el cumplimiento de las recomendaciones

mencionadas mas arriba, mediante un compromiso politico sostenido y la
colaboracion de las multiples partes interesadas publicas y privadas.
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e Lograr que la actividad fisica peridédica y los habitos alimentarios mas
saludables sean econémicamente asequibles y facilmente accesibles para
todos, en particular las personas mas pobres.

Por tal motivo es importante que se realice un control anual, haciendo uso del
consultorio de su empresa para que inicie con este control de una forma
adecuada y ordenada, guiada por un profesional en la salud, que se interesa por
su bienestar.
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